Załącznik nr 1  do regulaminu turnieju sołectw
KONKURENCJE
W TURNIEJU SOŁECTW
1. Prowadzenie piłki kijem, przy pachołku bierzemy piłkę na rękę,  obiegamy  pachołek   i powrót biegiem a następnie przekazujemy piłkę następnemu zawodnikowi.
Wygrywa drużyna, która będzie miała najlepszy czas.
Piłki nie można kopać lub  popychać do przodu, piłka musi cały czas znajdować się przy kiju.
Punktacja od 5 – 1 pkt.
2. Bieg parami trzymając piłkę miedzy głowami,( dla utrudnienia nogi lewe zawodników   związane razem poniżej kolana szarfą) obiegnięcie pachołka i powrót w ten sam sposób. Jeżeli piłka upadnie, wracamy do punktu gdzie upadła i kontynuujemy.
Wygrywa drużyna, która będzie miała najlepszy czas.
Punktacja od 5 – 1
3. W kole znajdują się balony napełnione wodą, należy z odległości 5 metrów trafić lotką w balon, tak, aby woda wypłynęła.
W konkurencji bierze udział cała drużyna, każdy z zawodników rzuca raz. Wygrywa drużyna, która przebije jak najwięcej balonów z wodą.
Za każdy balon 1 pkt.
4.  W kopertach znajdują się kartki, z których można ułożyć maksymalnie 10 przysłów. Każda drużyna ma za zadanie w ciągu 4 minut ułożyć jak najwięcej przysłów z rozsypanych kartek. 
Można oddając 1 pkt.  poprosić do pomocy Panią lub Pana          z swojego sołectwa.
Kartki należy ułożyć w zdanie, nie można zgadywać.
Za każde przysłowie ułożone w zdanie 1 pkt.
